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全球经贸分析
11月20日（周三）
[bookmark: _GoBack]LED，从照明到农业、通信和医疗
“2002年，LED灯作为一项新兴技术，开始在照明行业中崭露头角。照明行业专家正兴奋地普及相关的产品知识，并预言未来十年，白炽灯泡和荧光灯管很可能会让位于这个“发光二极管”（LED，Light-emitting diodes）。
简单地说，发光二极管由两层夹在一起的半导体组成。其中一层是“n型”，它有过多的带负电荷的电子。另一层是“p型”，由电子从晶体结构中移除后留下的“空穴”组成，这些空穴实际上带有正电荷。当电流穿过夹层时，电子和空穴被推向n型和p型材料之间的交界处。在那里，它们相遇并互相湮灭，以光的形式释放能量（如图），而光的颜色取决于制造LED的材料。LED灯和光伏发电的工作原理是互为逆过程，一个是将电能转换为光能，另一个是将光能转换为电能。
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（图：发光二级管的工作原理）
早在几十年之前，人们就知道半导体会发出红光或绿光，但要让它产生更高能量的蓝光却很难。1995年，日本日亚公司的中村修二成功地用氮化镓制造出了蓝色发光二极管。如此一来，就凑齐了白光需要所有三种原色——如果要取代灯泡和灯管，白光是必要的。
当时，产业专家们说，虽然发光二极管制造成本高昂，但在将电能转化为光能方面比灯泡更有效率。二极管在其他方面也优于现有的照明设备：它们经久耐用，可持续发光数万小时；它们坚固耐用，抗震且不会闪烁；它们既没有玻璃部件，也没有脆弱的灯丝……
判断一种灯的好坏，要看它的流明数。“流明”（Lumen）是一种用于衡量光亮度的单位，它是根据人眼的灵敏度来衡量亮度的，即“流明”考虑了人眼对不同波长光的感知差异，因此在评估光源亮度时，流明能够更准确地反映人眼的感知。
每瓦流明数（lm/W），用于衡量灯具的效率；每流明美元数，则用于衡量灯具的成本。在2002年时，LED在这两方面仍有很大的提升空间，当时，市场上最好的白光LED的发光效率为25 lm/W，几乎是同等功率钨丝灯泡的两倍，但仅为荧光灯管的三分之一。要提高竞争力，LED的发光效率必须达到80 lm/W，要想形成压倒性优势，可能需要150 lm/W。
技术进步的速度超过了所有人的预测，不久后，彩色LED率先被用于交通信号灯，数年后，白色LED照亮了家庭和办公室。
2010年前后，LED迎来了新的应用场景。
垂直农场的发展
随着全球人口的迅速增加，粮食供给出现紧张趋势。据联合国预测，到2050年，世界人口将增至91亿。根据联合国粮食及农业组织的计算，为了养活地球人口，需要将粮食产量提高70%，这只能通过提高作物产量和扩大耕种面积的方式实现。
目前，可用于耕种且开垦的土地分布极不均匀，且总量也不大了。种植业，能不能像城市工商业一样，在空间上向上发展呢？这就是垂直农业的最初想法。
具体来说，在世界各地的城市中，将出现一层又一层的摩天大楼，这些摩天大楼中布满了一年四季都能生产农作物的果园和田地。在这些凭空创造出来的土地上耕种，不仅能降低长途运输粮食的运输成本和二氧化碳排放量，还能减少运输过程的不可避免的损耗和浪费。
《垂直农场》一书是这一理念的宣言。书中写道，根据联合国人口司的数据，到2050年，全球约70%的人口将生活在城市地区。因此，把农场搬到离每个人居住的地方更近的地方是合理的。
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（图：《垂直农场》，哥伦比亚大学Dickson Despommier教授著）
更妙的是，在室内可控环境中种植植物，可将杀虫剂、除草剂和杀真菌剂的使用量降到最低。土壤侵蚀将不会成为一个问题，因为食物是水培的——换句话说，农作物是在溶于水的矿物质溶液中生长的。设计巧妙的循环利用技术，使得种植所需的水和养分，仅为传统农业的一小部分，且不会出现“农业径流”问题。 
所谓“农业径流”（agricultural run-off），是指在农业活动中，如灌溉、施肥和农药使用后，水和化学物质（如肥料、农药残留物等）从农田表面流出，并最终进入附近的水体，如河流、湖泊或地下水等。这种径流可能携带有害物质，对水体生态系统和水质造成负面影响。
2010年前后，垂直农场的思路还停留在设计阶段，但必要的技术都已经有了。通过玻璃温室在室内大量种植农作物，已有一个多世纪的经验——已可以根据具体情况调节温度、湿度、光照、气流和营养条件，使植物在世界任何地方都能全年获得最佳产量。水培技术可以让几乎任何种类的植物在营养丰富的水中生长，从萝卜和土豆等根茎作物到甜瓜等水果，甚至玉米等谷物，也能实现。
水培法有多种方法，但基本上是将植物悬浮在一种介质中，如砾石、羊毛或珍珠岩等材料，同时将植物根部浸泡在富含营养的水溶液中。持续不断的气流使植物沐浴在二氧化碳中。根部没有吸收的养分和水分可以循环利用，而不会流失到土壤中。简言之，水培法可以种植任何植物。
亚利桑那大学创建了南极食物生长室，自2004年以来一直在运行。这个位于南极洲的半自动水培设施，用于在冬季为阿蒙森·斯科特南极站的65名工作人员提供果蔬——每人每天至少一份新鲜沙拉。因为在冬季，前往南极站的供应航班极为有限。该生长室的面积为22平方米，只需偶尔补充水分和养料，就能生产出各种水果和蔬菜。不过，它需要人工照明，因为在冬季的大部分时间里，南极都没有自然光。
人工照明当然也有成本，但相对于向南极运送新鲜食物的成本，前者几乎不值一提。但在其他地方，人工光源的供电成本将使室内耕作变得过于昂贵。当然，在玻璃幕墙的摩天大楼里种植的作物，白天可以获得一些自然光，但这远远不够。如果没有人工照明，作物生长将不均匀，因为最靠近窗户的植物能接触到更多阳光，生长得更快。必须严格管理光照，才能均匀地生产出高质量的作物。
当时已经存在的单层玻璃温室，也需要人工照明才能实现全年生产。于2008年投入运营的Thanet Earth温室农场项目，位于英格兰肯特郡，占地90公顷，是欧洲最大的温室农场之一，种植多种蔬菜和水果，包括番茄、黄瓜、甜椒、草莓等，提供了英国15%的沙拉作物。
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（图：Thanet Earth温室农场）
在冬季月份，它需要一个独立的小型发电站，为其植物提供每天15小时的光照，这无疑削弱了垂直农业节约能源和减少碳排放的说法，因此，垂直耕作要想真的节能减碳，就需要采用低成本的可再生能源。
为了解决能源问题，从2006年至2009年间，美国另一个科学家团队运作了一个名为“科学驳船”（Science Barge）的项目，严格上讲，它是漂浮式水培温室，开始置于曼哈顿，后迁至扬克斯。该项目是为了研究，如何才能实现最小的资源消耗和最高的资源效率，以期在城市中心种植食物。
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（图：科学驳船Science Barge）
科学驳船的用水量是同类田间农场的十分之一。没有农业径流，化学杀虫剂被瓢虫等天敌所取代。驳船全年运行，其种植量是同等面积田地的20倍。驳船上的太阳能电池板和风力涡轮机意味着，它可以在近乎零净碳排放的情况下生产食物。
驳船上的温室只有一层，上下通透，因此不太需要人工照明。但一旦开始尝试将温室堆叠建设，即变为多层，就会遇到问题。科学家们根据在科学驳船上的经验，总结出了一条经验法则：如果用太阳能电池板发电，来照亮一块区域，电池板的面积应该为后者的20倍左右。如此一来，摩天大楼式的水培农场，显然是不切实际的——需要的太阳能电池板面积太大，无处安排。当然，这受制于当年太阳能电池的光电转换率，该转换率仍在不断提高。
因此，科学驳船项目的科学家得出结论，只有利用到自然光，垂直耕作才有意义。那么，如何才能高效地利用自然光呢？
垂直种植公司Valcent提出了一个解决方案：使用垂直堆叠的水培托盘，托盘在轨道上移动，以确保所有植物都能获得均匀的阳光。该公司建立了一个100平方米的工作原型（见图），专业生产生菜等“快速循环”的叶菜类作物。
该系统可确保光照和气流的均匀分布，其使用少量的电能，用电量只相当于一台每天运行10个小时的台式电脑，而每年可生产出50万棵生菜。如果在田地里种植同样的作物，所需的能源要多出7倍，土地和水要多出20倍。
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（图：Valcent公司设计制造的工作原型）
将生菜等叶菜类作物描述为“快速循环”作物，是因为它们有以下两个特点：一是生长快速。生菜等叶菜类作物生长迅速，通常在相对较短的时间内就能达到收获的阶段；快速生长使得其适合更快地轮作或连续种植，实现高效的土地利用。二是适应性强。生菜等叶菜类作物对环境条件的要求较低，能在相对较短的时间内在不同季节和气候条件下生长。
但是，即便使用了多层堆叠的托盘，仍是在单层温室内运作的，自然光从顶部和侧面进入温室。所以，尽管这能提高生产率，但仍然不是多层垂直农场。而且，就算每一层都将作物从窗户前移过，使所有植物都能获得等量的自然光，但总体而言，它们获得的光照会更少，因此产生的生物量也会更少。
因此，真正意义上的“垂直农场”能否实现，关键是人工照明的成本。如果成本够低，就不用这么费心费力地摆布，追求尽可能多的自然光了。人工照明的成本主要分为两个部分，一是用电的成本，二是光源的成本。
新能源产业的发展和LED的出现，已经部分解决了成本问题。尤其是后者，关键在于LED的可编程性——你可以随意设置其颜色和亮度。
发光二极管只产生植物所需要的颜色，而非全光谱的纯白光。植物之所以是绿色，是因为它们的叶子含有叶绿素。叶绿素是一种色素，它反射光谱中间的绿光，同时吸收光谱两端的蓝光和红光波长用于光合作用。所以，垂直农场里的LED灯主要产生蓝色和红色波长，就能提高光合作用的效率。
新一代的垂直农场出现了，以苏格兰的IGS示范项目为例，种植区域就像塔楼，每个塔9米高，占地仅40平方米；通过将托盘一个个堆叠起来，单个塔的种植面积可达350平方米。工作人员可以用手机改变串在每个托盘上方的1000个发光二极管（LED）的颜色和亮度（见图）。
[image: ]
（图：IGS的托盘）
研究人员现在知道，其他颜色在植物生长的不同阶段也发挥着重要作用。在适当的时候点一束绿光，产量会更高。适时照射红外线可提高叶片质量。这些灯还能产生各种蓝-红混合光。
手机应用程序还可以控制温度、湿度和通风，以及为在各种非土壤基质上生长的植物提供水分和养分的水培系统。只要一台手机，工作人员就能单枪匹马地管理整个农场。
IGS示范装置中的高科技LED经过优化，不会浪费任何一个光子。水培法和支持水培法的循环系统将水的利用提升到极致。塔式结构意味着系统是模块化的，因此可以扩大规模。IGS开始向客户提供的大多数系统都由10个或更多的塔组成。
垂直种植的最大缺点，仍是运行大量LED所需的电力成本较高。对于更广泛的农产品来说，这可能太昂贵，这意味着只有沙拉叶和香草等高价值、易腐烂产品的农产品，才具有种植的商业可行性。目前，国外已经开发出家用的垂直农场，供那些追求食材质量，但对成本不敏感家庭使用。
从长远看，垂直农场是不容忽视的产业，而且拥有极其美好的未来。随着新能源技术和产业的不断深化，预测到2030年代，人工照明和室内气候控制都能由廉价、清洁的电力驱动，垂直农场的运行成本将进一步降低。到那时，谁知道有多少农作物可以在其中产出呢？
光通信的新时代
2012年拉斯维加斯举行的消费电子展上，一对可以用光交换数据的智能手机，吸引了观众的注意，它是日本卡西欧公司的产品，通过改变屏幕发出的光的强度来传输数字信号。这种光的闪烁非常微弱，人眼根本无法察觉，但另一部手机上的摄像头却能在十米之外探测到。在Wi-Fi和蓝牙主导的无线通信时代，光通信显得有点格格不入，但它确实是一种快速、廉价的无线通信系统的开端，有人称之为Li-Fi。
于是，一些公司和行业组织成立了Li-Fi联盟，以推广高速的Li-Fi。他们的想法是，光可以帮助解决迫在眉睫的容量问题。随着基于射频的无线技术变得无处不在，越来越多的设备能够通过移动数据网络或Wi-Fi连接互联网，传输越来越多的数据。但可用的无线电频谱有限。利用光可以突破这一难题，因为它可以利用电磁频谱中完全不同的部分，而这个部分已经无处不在，因为它还有另一个用途：照明。
要把一盏灯变成一个Li-Fi路由器，需要对其输出进行调制，以传输信息，然后用网线将其连接到一个调制解调器上，该调制解调器与电话或有线宽带服务相连，就像Wi-Fi路由器一样。所谓“调制”（Modulation）是指在发送端将信息信号（比如音频、视频或者数据）与载波信号（如电磁波）结合起来的过程。这样做的目的是为了利用载波信号的高能量和传播特性，将信息信号传输到远处的接收端。
在Li-Fi技术中，调制是通过改变LED灯的光输出（例如光的强度）来实现的，这一过程使得光信号能够编码信息，并通过光波将信息传递给接收器。发光二极管（LED）是半导体器件，因此对其电子元件进行调整以产生数据传输所需的闪烁信号（即调制），非常简单。
使用光为载体的数据传输速率也很高。使用标准的发光二极管，在大约两米的距离内，数据传输速率已经达到每秒130Mbps（比一些老式的Wi-Fi路由器还要快），其速度最高可以达到每秒1 Gbps，并且可以在更大的范围内实现。如果使用特殊构造的发光二极管，速度会更快。Li-Fi联盟认为速度超过10 千兆是可能的。理论上，这样就能在30秒内下载一部高清电影。
当时，联盟认为，将已有的LED与智能手机和类似设备中的传感器和光源——摄像头、环境光探测器、屏幕、闪光灯、手电筒等——配合使用，将是把Li-Fi推向市场的最快途径。
全球拥有无数LED灯，它几乎无处不在，那么每个家庭、办公室、公共建筑甚至路灯都可能成为Li-Fi热点。
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在无线通信中，“直线视线连接”（即能直接看见）能产生更好的信号传输效果，因为减少了障碍物对信号的干扰，这对于Wi-Fi和Li-Fi同样适用。“直线视线连接”LED设备，会得到更好的信号效果，但通常墙壁或天花板反射的光线也就足够了，而且，如果人们想要进行“直线视线连接”，找到Li-Fi的光源，肯定比找到Wi-Fi路由器要容易得多。
不过，通信是双向的。这意味着，Li-Fi所涉及的LED需要再安装个光电探测器来接收数据。一些LED系统已经配备了这样的传感器，比如家庭和酒店客房中使用的夜灯。不过，即使不对LED进行改装，混合系统也是可行的：数据可以用光下载，但上传（通常是数据密集度较低的过程）则使用射频。例如，在办公室里，一盏LED台灯可以作为Li-Fi路由器工作，能够与放在桌子上的所有网络设备连接。
Li-Fi的另一大优势，是它可以用于包含敏感设备的场景，这些设备可能会受到射频信号的干扰，例如飞机和手术室。装在客机天花板上的LED不仅可以上网，还可以将点播电影传送到各个座位上，从而无需铺设大量昂贵而沉重的电缆，为航空公司节重。当然，光也有局限性，与无线电不同，光波无法穿透墙壁。不过对于安全应用来说，这倒是一个意外的好处。
在2010年代初，Li-Fi引起了广泛关注尽管Li-Fi技术前景广阔，但其商业应用和广泛采用并未如预期迅速，可能的原因包括：
首先，其重要竞争者（Wi-Fi技术）在无线通信领域已经非常成熟和普及，且不断进行改进，使得Li-Fi在市场上面临竞争。Wi-Fi技术的覆盖范围更广，且设备兼容性更好，这使得Li-Fi难以在实际应用中取代Wi-Fi。
其次是商业推广和标准化。Li-Fi 技术的商业推广和标准化可能没有像预期的那样迅速进行。在推广一种新技术时，需要考虑到设备兼容性、标准制定、市场接受度等因素，这可能是Li-Fi发展缓慢的原因之一。
第三，其他通信技术的发展。随着5G等其他无线通信技术的发展和普及，人们可能更加关注这些技术带来的新功能和性能提升，而对Li-Fi的关注度相对降低。
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尽管Li-Fi在商业应用中尚未成为主流，但在特定领域如室内定位服务、安全通信等仍有探索和应用的空间。随着技术的不断进步和成熟，Li-Fi在未来仍有可能发挥重要作用。
睡眠、灯光疗法和建筑设计
在历史的长河中，太阳的起落一直是人类划分时间的自然方式。人类的祖先在户外度过大部分日子，随着夜幕的降临，他们很快便进入梦乡，夜晚被黑暗所笼罩。然而，现代社会已经改变了这一切。大多数人的日常生活都在室内进行，无论是在办公室、工厂、学校、商店、医院还是托儿所，我们身处在人造的、常常昏暗的环境中，自然光变得稀缺。随着白昼的消逝，我们打开电灯，仿佛延长了白昼。因此，与过去相比，我们的白天时间变得灰暗，而夜晚却变得明亮。
随着我们成为光的主宰。我们可以随时查看新闻、使用笔记本电脑工作、在社交媒体上交流、在线游戏、购物……我们不再受太阳升起或落下的限制。然而，这种生活方式的一个副作用是我们的睡眠时间越来越少。
几百年前，根据不同的季节，人们每晚可能需要长达10个小时的睡眠。一项实验中，研究人员让人们在几个月内尽可能多地休息时，大多数年轻人的睡眠时间最终稳定在大约8.5小时，而老年人则稍短一些。根据美国国家睡眠基金会的数据，美国人的平均睡眠时间比一个世纪前减少了约20%，三分之一的人睡眠时间仅为6小时或更少。这种趋势在所有发达国家都在重复。
睡眠的减少对我们的健康至关重要。缺乏睡眠会导致死亡。实验表明，不让睡觉的老鼠会在几周内死亡。疲劳会降低我们的工作效率，使我们更健忘，更容易犯错，切尔诺贝利、埃克森·瓦尔迪兹漏油事件等灾难，都是凌晨时分的人为错误导致的。
睡眠还影响身体的内部运作，增强我们的免疫系统。睡眠不足不仅使我们容易感冒，而且更容易患上某些类型的癌症，如果已经患有癌症，它可能会生长得更快。我们更容易心脏病发作或抑郁。疲劳时我们会吃得过多，由于新陈代谢的变化，我们更容易患肥胖症和糖尿病。
我们还将这些弊病强加给我们的孩子：在全球范围内，与一个世纪前相比，孩子们每晚的睡眠时间估计减少了1个多小时。在美国，只有三分之一的高中生每天能睡足8小时。疲惫的成年人会变得迟钝、昏昏欲睡，而孩子们则会变得多动、容易分心，现在美国每十个孩子中就有一个被诊断出患有注意力缺陷多动症（ADHD），缺少睡眠是原因之一。让孩子们每天早上到户外玩耍，让他们早点上床睡觉，会让孩子变得健康。
睡眠在医学上的益处已经得到公认，但光的科学作用则刚刚引起人们的注意。
科学家们开始注意到白天增加光照所带来的益处。在明亮的环境中，我们会更警觉，更好地完成视觉任务，更少犯错；同时，心情也会更好。一项对呼叫中心工作人员的研究发现，从工作岗位能看到窗外风景的人，其处理电话的速度比看不到风景的人快6%-12%。有机构对一家零售连锁企业进行了研究，该连锁企业在一个地区有108家布局类似的商店，结果显示，人们在有天窗的商店里的消费比在只有电灯照明的商店里高出40%。
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科学家们还注意到我们的身体对光线的反应。众所周知，阴沉的冬日会引发一种抑郁症——季节性情感障碍（SAD），如果患者每天早上坐在一个大灯箱旁，这种抑郁症是可以逆转的。光线还能缓解其他形式的精神不适：意大利的一项研究发现，在朝东的病房里的躁郁症患者比在朝西的病房里的患者少住近四天。甚至身体状况也会对一定剂量的日光产生反应：在明亮的房间里进行脊柱和颈椎手术后休养的人每小时服用的止痛药减少了；在加拿大阳光明媚的阿尔伯塔省，在重症监护室接受治疗的心脏病患者，如果能接触到大量自然光，恢复得更快。
科学家们对上述情况进行探究后发现：我们需要光，首先因为它会影响我们的生物钟。整天呆在黑暗中的动物，包括人类在内，都会在24小时内以精确的时间间隔醒来和入睡。这表明睡眠-觉醒周期，正是由体内时钟控制的。这就是我们要倒时差的原因——身体会记住时间。
重要的是，生物钟这个昼夜节律系统还能对环境做出反应，尤其是光线和黑暗。
我们的眼睛能感知三种主要颜色的光：红光、绿光和蓝光，每种光的波长不同。在早晨，自然会出现高浓度的蓝光；而到了黄昏，就剩下绿光和红光了。蓝光对我们的昼夜节律系统影响最大，它告诉大脑：现在是早晨，是时候保持警觉了。同时，它为我们设定一天的时钟。当生物钟的内部信号与昼夜的外部提示同步时，我们才能睡得安稳、工作得投入，即大脑和身体才能更好地运转。
问题在于，人造光无法复制自然界的色彩。许多电灯的蓝光强度很高，因此会欺骗我们的大脑，让它以为现在是白天，而实际上并不是。只需十分钟的常规电光就能影响我们的内部时钟。因为生存的需要，人类进化出了蓝光敏感性。但是，今天我们受到了过量的蓝光照射，尤其是在晚上：回到家后，我们会把厨房照得通亮，以便做晚饭，然后打开笔记本电脑、平板电脑或智能手机，这些设备会把蓝光近距离射入我们的眼睛。
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如此一来，我们的生物时钟就会受到干扰：阴郁的早晨只能发出微弱的信号让我们保持警惕；而过于明亮的夜晚则向我们的大脑发出信号，让我们起床并保持活跃。因此，我们会在白天昏昏欲睡，而晚上精神抖擞。失眠或在某种程度上睡眠紊乱，几乎成了现代成年人的通病。
既要享受现代生活，又要保护我们的生物钟，我们可能需要更多种的光线介入，来同步我们的昼夜节律系统。室内光影设计越来越引起人们的重视，它不仅为了美观更是为了健康，根据不同的心情和睡眠需要，我们可能会选择投影出一个有着高耸棕榈树的海滩、阳光明媚的山峰美景或星火闪烁的天幕下的草原。设计师说：“灯光打在墙上时，你就与你所看到的东西互动。”
这在技术上已经完全可以实现，人类对光的控制越来越精细：发光二极管（LED）技术的发展，使我们能够创造出可以编程的光，这种光可以模拟自然光的变化，从而帮助我们的生物钟保持同步。这种技术的潜力巨大，它不仅能够提高我们的睡眠质量，还能提高我们的日常工作效率和整体健康。
在拼命工作、拼命玩耍的现代文化中，我们都习惯于向黑夜中索取时间。问题是我们如何在这种工作和生活强度下管理好自己的健康。如果我们知道自己需要多少光照，并确保我们能获得这些光照，我们可能会活得更好、更长寿、更快乐。如果你能换个灯泡，就能改变我们的生活，这不是很好吗？
在建筑设计领域，这种对光的新理解正在被纳入到新的建筑和室内设计中。建筑师和设计师正在探索如何利用光来创造更健康、更舒适的居住和工作环境。例如，一些办公室已经开始安装可以模拟自然光变化的LED照明系统，这些系统能够根据一天中的时间调整光的强度和颜色，帮助员工保持警觉和生产力。
在医疗领域，光疗法也被用来治疗各种健康问题，包括睡眠障碍、抑郁症和季节性情感障碍。研究表明，通过暴露在特定波长的光下，可以帮助调节人的生物钟，改善睡眠质量，甚至有助于治疗某些类型的癌症和神经退行性疾病。
教育领域也开始认识到光的重要性。一些学校正在尝试安装可以模拟自然光的照明系统，以提高学生的注意力和学习效率。这些系统能够根据一天中的不同时间调整光的强度和颜色，创造出一个更有利于学习的室内环境。
然而，尽管我们对光的理解和控制能力在提高，但我们仍然面临着挑战。例如，随着智能手机和平板电脑的普及，人们在晚上暴露在蓝光下的时间越来越长，这可能会干扰我们的睡眠。因此，我们需要找到方法来减少晚上的蓝光暴露，比如使用可以减少蓝光的屏幕滤镜，或者在睡前限制使用这些设备的时间。
此外，我们还需要更多的研究来了解不同类型和强度的光如何影响我们的健康和福祉。例如，一些研究表明，长时间暴露在人造光下可能会增加某些类型癌症的风险，而其他研究表明，光的颜色和强度可能会影响我们的情绪和认知功能。
总之，光是我们生活中一个至关重要的元素，它不仅影响我们的生物钟，还影响我们的健康和福祉。随着我们对光的科学作用的理解不断深入，我们可以开始利用这些知识来创造更健康、更舒适的生活和工作环境。通过控制和调节光，我们有可能改善我们的睡眠质量，提高我们的工作效率，甚至延长我们的寿命。这是一个充满希望的领域，它有潜力彻底改变我们与光的关系，让我们的生活更加美好。
                           （发展研究部）





江苏贸促动态
江苏省贸促会参加第十七届中国—拉美企业家高峰会
当地时间11月18日至19日，第十七届中国—拉美企业家高峰会在尼加拉瓜首都马那瓜市成功举办。全国政协副主席杨震出席高峰会开幕式并致辞。在开幕式上，中国国际贸易促进委员会会长任鸿斌致辞并代表中拉工商界发布《中国—拉美和加勒比工商界合作马那瓜倡议》。江苏省贸促会会长王善华参加大会开幕式并在中国—拉美贸促机构和商协会圆桌会议上交流发言。本届高峰会主题为“团结协作新机遇，中拉合作新愿景”，来自中国以及拉美和加勒比地区20个国家的500余名代表与会。
任鸿斌表示，在中拉双方共同努力下，中拉各领域务实合作不断取得新进展。中国贸促会作为中国最大的全国性贸易投资促进机构，将充分发挥联通政企、融通内外、畅通供需功能，继续办好中国—拉美企业家高峰会、中国国际供应链促进博览会等活动，推动中拉经贸合作向更大规模、更广领域、更高水平迈进。
在中国—拉美贸促机构和商协会圆桌会议上，王善华表示，今年恰逢习近平主席提出构建中拉命运共同体十周年。中拉关系跨越式发展，为地方与拉美开展合作提供重要机遇。他表示，江苏省贸促会将聚焦加快打造发展新质生产力的重要阵地和具有世界聚合力的双向开放枢纽，在持续推动构建江苏与拉美工商界长效沟通机制、助力江苏与拉美新兴领域合作、推动江苏—拉美产业链供应链共赢合作等方面发挥积极作用，为助力构建更加紧密的中拉命运共同体贡献更多江苏贸促力量。
会议期间，王善华代表江苏省贸促会分别与尼加拉瓜—中国工商会、阿根廷中国商会两家对口贸促机构签订了谅解合作备忘录，并在会议现场与秘鲁中国商会、阿根廷亚太商会、哥伦比亚中国投资和贸易商会、厄瓜多尔中国商会、古巴全国商会、智利贸促会以及乌拉圭中国商会等国对口贸促机构进行了工作交流。
                               （国际联络部）








我会联合省商务厅、南京海关举办高质量实施RCEP经验交流活动 
11月15日，我会与省商务厅、南京海关（以下简称“三部门”）联合主办的高质量实施RCEP经验交流活动在南通举办。省商务厅副厅长倪海清出席活动并致辞。南通市相关企业代表以及三部门相关同志共60余人参加交流活动。
活动设置了专题分享和经验交流两个环节。专题分享环节，由我会、南通海关、阿里国际数字商业集团专家分别围绕当前国际经贸形势、自贸协定享惠政策、RCEP背景下跨境电商出海机遇与挑战等主题进行讲解和交流。经验交流环节，迈图高新材料（南通）有限公司、南通新浵进出口有限公司分享了充分利用RCEP优惠政策提升产品出口竞争优势的经验做法。
此次活动是三部门“FTA惠苏企”系列活动之一，旨在进一步深化RCEP等自贸协定政策宣讲，积极宣传推广自贸协定运用优秀做法和成功经验。下一步，我会将继续依托“FTA惠苏企”工作机制，持续优化创新FTA服务，引导企业积极开拓RCEP等自贸伙伴市场，提升对外合作竞争优势，助力全省开放型经济高质量发展。
                             （法律事务部）                                  



  省贸促会（国际商会）应邀参加2024全球产业合作大会
11月19日，由浙江省贸促会酝酿发起、中国国际商会支持、全球中小企业联盟与浙江省国际商会共同举办的2024全球产业合作大会在杭州成功召开。  
本次大会以“开放合作，链通全球”为主题，旨在凝聚全球共识、加强国际产业合作。作为长三角国际商会联盟成员之一，我会应邀参会并与境外嘉宾交流。
                           （国际商会秘书处）














泰州市贸促会举办“碳关税申报”主题活动
11月19日,为帮助企业深入了解欧盟碳关税相关政策协助企业进行碳关税申报，泰州市贸促会联合兴化市商务局和宁波银行南京支行在戴南举办“碳关税申报”主题活动，三十余家钢铁相关企业参加活动。
泰州市贸促会会长唐驰介绍，根据不锈钢产品出口欧盟需进行碳关税申报、按季度披露碳排放信息要求，贸促会主动作为，积极参加境内外会议，进行广泛而深刻的调研，多措并举，推出碳关税评估平台，帮助企业更好应对这一出口新变化，更好融入绿色发展大趋势。
宁波银行南京支行及上海易碳数字科技有限公司相关专家向在场企业针对“碳关税申报”进行了专业的解读，帮助企业了解CBAM核算规则，熟悉CBAM填报注意事项。宁波银行推出“波波知了”服务体系，称：“平台可为企业提供碳排放计算、碳申报、绿色降碳的一站式碳服务，助力企业轻松起步。”
                              （泰州市贸促会）






全省首笔冷链食品银行电子仓单质押业务落地连云港
10月23日，由连云港市贸促会牵头，中信梧桐港供应链管理有限公司、中国建设银行连云港分行、连云港优福食品科技有限公司、江苏天缘物流集团有限公司四方联动，共同签约全省首笔基于区块链技术的冷链食品银行电子仓单质押业务，首笔100万贷款资金也正式发放到位，这标志着省内冷链食品银行电子仓单质押业务拉开帷幕。该项目依托先进的物联网技术和远程智慧监控系统，实现货物的实时监管和可追溯性，同时破解了传统由民间担保为货主提供金融服务的弊端，将为我省冷链食品及相关配套产业的进一步发展提供坚实的基础和广阔的空间，助推我省大宗商品贸易及冷链物流高质量发展。
                            （连云港市贸促会）






会员企业风采
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK1]省粮食集团上榜中国十佳粮油集团特别奖
近日，由粮油市场报主办的第十四届中国粮油榜正式开榜。本届中国粮油榜活动以“新质领航 品护粮安”为主题，经过严格的推介、评审环节，我会副会长单位——江苏省粮食集团有限责任公司荣获“中国十佳粮油集团”特别奖，所属省储备粮公司、省江海公司、三零公司、水韵苏米研究院分别荣获“中国粮油乡村振兴示范企业”“中国粮油最具影响力企业”“中国粮油最具影响力品牌”“中国十佳粮油创新先锋企业”。
近年来，中国粮油榜广受粮食行业内外关注，已成为粮食行业对外展示形象的优质平台。集团公司及所属企业连续多年荣获各类奖项，这既是对集团服务保障区域粮食安全、服务粮食产业发展的高度认可，更是对集团公司下阶段高质量发展的鼓励与鞭策。
未来，集团公司将进一步聚焦主业主责、促进改革增效，不断优化资源配置、强化科技创新、加强现代企业治理，持续增强核心功能和竞争力，高质量建设全国行业一流企业，全力在服务保障粮食安全事业中展现更强苏粮担当。
       （来源：省粮食集团微信公众号）



南钢入选2024年数字化绿色化
协同转型发展优秀案例
近日，中国网络社会组织联合会发布“2024年数字化绿色化协同转型发展优秀案例拟入选名单公示”，我会副会长单位——南京钢铁股份有限公司“南钢智慧能源一体化管控平台”项目成功入选。
 南钢智慧能源一体化管控平台是一个综合性的能源管理系统，旨在通过技术创新和管理优化来实现企业“两高三低”的目标。本项目建设整合了12种介质、80个站所、91套控制系统，开发了基于“六横六纵”的能源精管画面1000多个，打造了能源评价与动态预警体系，实现能源管理的全流程智慧管控、能源总体计划的一键式生成，以及能源输配与生产计划的动态匹配优化。推动南钢能源转型、实现双碳控制目标，助力南钢能源管理向精细化管理的转变。企业余热发电、煤气放散、供电线损等各项指标均得到有效提升。
             （来源：南钢股份官网）
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协鑫集成入选中国上市公司协会2024年度可持续发展优秀实践案例
近日，中国上市公司协会发布了2024年上市公司可持续发展优秀实践总结报告环境维度篇内容，我会副会长单位——协鑫集成科技股份有限公司凭借其全球领先的“碳链管理平台”项目成功入选优秀案例。此次入选不仅彰显了协鑫集成在可持续发展领域的引领地位，也为其进一步推进碳管理水平树立了更高的行业标杆。
“协鑫碳链管理平台”作为全球首家基于区块链技术的可视化数字平台，从原料到产品穿透六层核心产业环节深度碳溯源，溯源数据在国际认证机构监管下实时动态上传至区块链中，确保了所溯数据可追可查可信且不可篡改，实现了产品“从摇篮到大门”的碳值明码标识，从而凭借真正绿色的、低碳的产品，助力全球客户能源转型。
协鑫集成作为光伏行业的领军企业，始终将“科技协鑫、数字协鑫、绿色协鑫”视为企业发展的核心战略。近年来，公司在应对气候变化、ESG治理体系构建、企业社会责任履行等方面取得了显著成效。公司已连续3年披露可持续发展报告，并先后荣获多项ESG、社会责任相关奖项，获评2023年Wind万得ESG报告A级评级，其可持续发展绩效已走在行业前列。    
      （来源：协鑫集成微信公众号）
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What Color
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For Sleep?

Hues of red, orange,
and yellow are better
for preparing the mind
and body for sleep.

Candlelight Sunset Direct sun Overcast Blue sky

Warm light similar to a setting sun may
help to signal that it is time for sleep.
Exposure to bright lights and
cool-toned colors, such as blue light
from screens, can inhibit melatonin
production and keep a person awake.
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